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Di fronte a un sintomo si pensa spesso di intervenire 
senza porsi la vera domanda, quella che apre nuove 
prospettive, ovvero: “Perché l’organismo reagisce in 
un certo modo?”. È qui che entra in gioco la Medicina 
Funzionale Evoluta. Non si tratta di un’alternativa 
alla pratica clinica tradizionale, ma della sua naturale 
evoluzione: un modello basato sulla dinamicità dei 
sistemi biologici e fisiologici.

Un modello in continua evoluzione
La Medicina Funzionale Evoluta affonda le sue 
radici nella ricerca scientifica degli anni ’70 e ’80 in 
Germania, per poi consolidarsi in Italia negli anni ’90.
Oggi rappresenta un approccio dinamico, sempre 
in crescita, capace di integrare le conoscenze di 
base con una visione sistemica e interdisciplinare 

dell’organismo. Non è un sistema statico o dogmatico, 
ma un modello vivo, che cresce insieme alla scienza e 
si arricchisce ogni giorno grazie alle nuove evidenze.

Le basi
Alla base del modello troviamo biologia e fisiologia, 
le scienze fondamentali che ogni professionista 
della salute conosce bene. La domanda non è più 
“Qual è il sintomo?”, ma “Qual è l’obiettivo biologico 
della reazione?”. Guardare la disfunzione da questa 
prospettiva cambia radicalmente la comprensione 
del corpo umano. La fisiologia, poi, ci guida nell’analisi 
dei meccanismi che regolano ogni cellula, tessuto e 
organo, sia in equilibrio che sotto stress.
Così, biologia e fisiologia diventano strumenti pratici 
di lettura, non più solo materie teoriche.
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L’integrazione come chiave
La forza della Medicina Funzionale Evoluta risiede nell’integrazione delle conoscenze. Non più compartimenti 
stagni, ma un dialogo costante tra discipline: comprendere, ad esempio, l’origine embriologica di un tessuto 
permette di prevederne la risposta endocrina o neurofisiologica a uno stimolo. È questo approccio integrato 
che consente una visione a 360° del paziente/cliente.

I principi guida
Uno dei concetti fondamentali è quello dell’oscillazione dinamica: l’organismo oscilla costantemente tra una 
fase di attivazione (ortosimpatica) e una di recupero (parasimpatica). La salute non è altro che l’armonia di 
questa danza.

L’orientamento funzionale
Nella pratica, la Medicina Funzionale Evoluta offre strumenti concreti per orientarsi nella complessità clinica.
La valutazione funzionale diventa così metodica e strutturata:
•	 si considera non solo il sintomo ma anche l’evento scatenante
•	 si analizzano le risposte su tre livelli interconnessi — somatico, metabolico e nervoso
•	 si valuta il bilancio delle risorse e si definisce un intervento mirato
È un approccio rigoroso e approfondito che consente consigli più efficaci e personalizzati.

Una svolta per il professionista
Adottare il modello della Medicina Funzionale Evoluta significa acquisire un nuovo modo di pensare e di 
agire. Permette di diventare più completi, capaci di:
•	 andare oltre la gestione del sintomo;
•	 modulare la reattività del sistema nervoso;
•	 sostenere la fisiologia degli organi in difficoltà;
•	 potenziare le risorse endogene del corpo, ormonali e nutritive.
In sintesi, si passa dalla semplice gestione del sintomo al recupero reale della funzione.
Un metodo più preciso, più coerente, più umano.

La vera evoluzione
Forse la vera evoluzione della medicina non sta tanto nel trovare risposte nuove, quanto nell’imparare a 
porre domande migliori. La Medicina Funzionale Evoluta insegna proprio questo: un metodo rigoroso per 
interrogare l’organismo, comprenderne la logica interna e trasformare il modo di operare attraverso la pratica 
e la verifica continua dei risultati.

Dalla teoria alla pratica: 
- intervento di regolazione funzionale: gemmoterapia, 
fitoterapia, micoterapia, floriterapia, integratori sintonici 
- utilizzo di servizi e test funzionali
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PROGRAMMA DIDATTICO
1^ lezione domenica 27 settembre 2026 ore 9:00-13:00
LE BASI DELLA MEDICINA FUNZIONALE EVOLUTA E LA REATTIVITÀ NEUROVEGETATIVA: 
ORTOSIMPATICOTONIA – PARASIMPATICOTONIA

•	 Obiettivi e modello della MFE: origini, storia, evoluzione
•	 Concetto di malattia e sintomo secondo il modello funzionale
•	 Ritmo circadiano: la curva fisiologica ORTO E PARA e le sue alterazioni (eustress, distress  e recupero)
•	 La curva di reattività orto e para, nelle differenti fasce d’età
•	 Suddivisione sintomi da prevalenza di ortosimpaticotonia, da prevalenza di parasimpaticotonia, o da esaurimento 

progressivo
•	 Esempi pratici

2^ lezione domenica 25 ottobre 2026 ore 9:00-13:00  
IL DIAGRAMMA METABOLICO 

•	 Dalla risposta neurovegetativa al comportamento cellulare: il diagramma metabolico
•	 Minerali, vitamine, ormoni e alimenti nelle differenti fasi del diagramma metabolico
•	 Il diagramma metabolico nelle differenti fasce d’età
•	 Razionale di utilizzo di Fitoterapia - Gemmoterapia - Micoterapia - Minerali e Vitamine nell’ attività: antagonista, di 

regolazione, sinergica, di sostegno e nutrimento di fase metabolica
•	 Esempi pratici

3^ lezione domenica 22 novembre 2026 ore 9:00-13:00
GEMMOTERAPIA E CAMPI DI APPLICAZIONE:

•	 Storia della gemmoterapia
•	 Metodi produttivi souche mère
•	 La gemmoterapia al centro della terapia di regolazione
•	 I gemmoderivati strutturali e il modello applicativo di regolazione nel consiglio quotidiano

4^ lezione domenica 24 gennaio 2027 ore 9:00-13:00
MATRICE EXTRACELLULARE: 

•	 Fisiologia della matrice e foglietto embrionale di derivazione
•	 Interferenze da Campi di Disturbo e focolai nella matrice extracellulare
•	 I sistemi Detox & Deflog e il sistema neurovegetativo
•	 Classificazione degli emuntori e degli escretori 
•	 Esempi pratici Detox & Deflog per apparati

5^ lezione domenica 21 febbraio 2027 ore 9:00-13:00 
IL NESSO NASCOSTO TRA ALIMENTAZIONE, PREVENZIONE E DISTURBI CRONICI 

 
•	 Differenza tra allergie, intolleranze alimentari e Campi di Disturbo da Alimento (CDDA)
•	 Metodi di valutazione non convenzionali dei CDDA 
•	 Correlazione tra CDDA e apparati secondo il modello dei 5 movimenti della Medicina Tradizionale Cinese 
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7^ lezione domenica 18 aprile 2027 ore 9:00-13:00
DISTURBI PSICOSOMATICI: CORRELAZIONE TRA L’ ASPETTO EMOZIONALE E LA RISPOSTA SOMATICA
 

•	 Foglietto embrionale di derivazione
•	 La suddivisione encefalica e il comportamento del Sistema nervoso nella gestione di input stressogeni
•	 Aree cerebrali corticali e midollari: zona frontale, temporo-parietale, occipitale
•	 I principali disturbi psicosomatici legati alle aree di comando cerebrali attivate
•	 La regolazione nei disturbi del sonno

8^ lezione domenica 19 settembre 2027 ore 9:00-13:00    
METABOLISMO – ORMONI:
REGOLAZIONE FUNZIONALE, INTEGRAZIONE SINTONICA E IGIENE ALIMENTARE

•	 Inquadramento funzionale delle risorse ormonali 
•	 La capacità di gestione nelle diverse fasce d’età
•	 Focus sulla gestione dei principali ormoni e dei disturbi correlati: colesterolo, tiroide, sindrome metabolica, 

menopausa, andropausa
•	 Correlazione Campi di disturbo da Alimento e fasi metaboliche: reattiva, di resistenza, iporeattiva, di recupero
•	 Metodi di valutazione non convenzionale per un orientamento sulla reattività del SNC, sulla fase metabolica 

prevalente. carente e alimenti
•	 Schemi applicativi e regolazione integrativa

9^ lezione domenica 24 ottobre 2027 ore 9:00-13:00  
APPARATO GASTROINTESTINALE:
CORRELAZIONE TRA L’ ASPETTO EMOZIONALE E LA RISPOSTA SOMATICA

• Il senso fisiologico e l’equivalente emozionale del Duodeno
• Il senso fisiologico e l’equivalente emozionale dello Stomaco
• Il senso fisiologico e l’equivalente emozionale di Milza e Pancreas
• Il senso fisiologico e l’equivalente emozionale dell’Intestino tenue 
• Il senso fisiologico e l’equivalente emozionale dell’Intestino crasso

•	 Priorità di intervento nella gestione dei CDDA: gemmoterapia, fitoterapia, integrazione sintonica, per il sostegno 
durante l’esclusione temporanea  dei CDDA 

•	 Prevenzione e nutrizione nella pratica del farmacista
 

6^ lezione domenica 14 marzo 2027 ore 9:00-13:00
IL CAMBIO DEL PARADIGMA NEI PROCESSI DIGESTIVI

•	 Foglietto embrionale di derivazione
•	 Step della secrezione enzimatica
•	 Transito - comportamento e funzione del sistema neurovegetativo
•	 Senso e formazione della flora
•	 La direzione di eubiosi secondo il modello funzionale «monte - valle»
•	 La differenza tra prebiotici XOS, GOS, FOS 
•	 La differenza tra probiotici e paraprobiotici
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10^ lezione domenica 21 novembre 2027 ore 9:00-13:00    
ALTE VIE RESPIRATORIE E DISTURBI FUNZIONALI ACUTI E CRONICI: 
CORRELAZIONE TRA L’ ASPETTO EMOZIONALE E LA RISPOSTA SOMATICA 

•	 Inquadramento funzionale dei principali sintomi in correlazione ai foglietti embrionali
•	 La gestione nelle principali situazioni respiratorie acute e croniche 
•	 Il senso fisiologico e l’equivalente emozionale delle alte vie respiratorie
•	 Priorità di intervento con il supporto di gemmoterapici, fitoterapici e floriterapia

11^ lezione domenica 23 gennaio 2028 ore 9:00-13:00
APPARATO CUTANEO: 
CORRELAZIONE TRA L’ ASPETTO EMOZIONALE E LA RISPOSTA SOMATICA 

•	 Derivazione embriologica della pelle e principali manifestazioni cutanee
•	 Inquadramento funzionale nella gestione dei disturbi cutanei in correlazione ai meridiani di agopuntura
•	 Disturbi cutanei e Campi di Disturbo da Alimento

12^ lezione domenica 20 febbraio 2028 ore 9:00-13:00 
APPARATO GENITOURINARIO: 
CORRELAZIONE TRA L’ ASPETTO EMOZIONALE E LA RISPOSTA SOMATICA 

•	 Il senso fisiologico e l’equivalente emozionale del Rene
•	 Il senso fisiologico e l’equivalente emozionale della Vescica urinaria
•	 Correlazione dei tessuti coinvolti nei principali disturbi dell’apparato genitourinario nelle differenti fasce d’età
•	 I principali rimedi naturali per il sostegno e la regolazione secondo il Modello Funzionale Evoluto

13^ lezione domenica 19 marzo 2028 ore 9:00-13:00  
WORKSHOP PRATICI



QUOTA SCUOLA BIENNALE

A PERSONA: tot. € 1.400,00 + IVA 22%
Quota speciale con iscrizione entro il 20/05/2026: tot.  €1190,00 + IVA 22%

Ti
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SEDE CORSI

PADOVA: Auditorium Calantha Formazione - Via Po 25, 35135 Padova

Per informazioni
ed iscrizione

ISCRIZIONI MODULISTICA o ONLINE

MODULISTICA: compilare questo modulo fronte retro e inviare via email a info@calanthaformazione.com

oppure 

ONLINE: 
sul sito www.calanthaformazione.com selezionare il corso e cliccare su scheda di iscrizione online, oppure 
direttamente sul QR code sotto. Le iscrizioni si intendono perfezionate esclusivamente al ricevimento della scheda 
di iscrizione e della ricevuta via email della copia del bonifico effettuato.

Scadenza iscrizione: 10 luglio 2026
La scuola biennale di Medicina Funzionale Evoluta avrà luogo con un minimo di 20 partecipanti (posti limitati a 50).

PAGAMENTO PAGAMENTO QUOTA SPECIALE

All’iscrizione € 700,00 + IVA 22% (€ 854,00)
Entro il 31 gennaio 2027 € 700,00 + IVA 22% (€ 854,00)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SEGRETERIA CALANTHA DIVISIONE DIDATTICA SITAR ITALIA S.R.L. : 
Mobile: 3428689486 - info@calanthaformazione.com

Con iscrizione entro il 20/05/2026

All’iscrizione € 700,00 + IVA 22% (€ 854,00)
Entro il 31 gennaio 2027 € 490,00 + IVA 22% (€ 597,80)

Bonifico bancario intestato a: SITAR ITALIA SRL
IBAN: IT36B0200811821000102715776

Causale bonifico: SCUOLA MFE 2026-2028 + Nominativo

Nel prezzo sono inclusi coffee break e materiale didattico



Tel. 049 601700

Re
v.

0
0

_
0

32
6


